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traeg eller tynd mave.
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Kilde: S.J.Lewis & K. W. Heaton (1997). Stool Form Scale as a Useful Guide to Intestinal Transit Time. Scandinavian Journal of Gastroenterology. Johnson, G. (2012). Tjek din lort. Samvirke

hjeelpe med at identificere eventuelle problemer med fordgjelsen eller tarmsystemet
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‘NORMAL’

TYND MAVE

Harde knolde i tynd afforing

Sma harde knolde svemmer rundt i meget tynd affering.
Dette er den veerste grad af treeg mave. Sag hjeelp pa
apoteket eller hos laegen

Hard knoldet afforing

Hard affering kan ggre presseri ngdvendigt. Tag
loppefraskaller — for at gare tarmindholdet blgdere. Spis
fiberholdigt (evt. svesker) og drik rigeligt med vand.

Hard afforing

Kraever det presseri at fa denne type ned i kummen, skal du
have gang i nogle livsstilseendringer. Temmer du til gengeeld
tarmen uden besveer, er der ikke noget problem.

Normal, smidig og blad affgring

Tarmen er velfungerende.

Polse med tynd afforing

Overvej, om du drikker lige rigeligt vand, og om din kost er
for fiberfattig. Loppefrgskaller hjeelper, da fibrene seenker
passagetiden, s& tarmen kan na at opsuge veeske fra
affaringen.

Grodet afforing

Kan veere forarsaget af overdosering af affgringsmidler, for
meget vaeske og for fa fibre. Affgringen kommer hyppigt,
og man fgler aldrig, »at man ger sig feerdig«. Denne tynde
affaring kan ogsa skyldes en overstimulering af tarmen
eksempelvis ved hard sport som maratonlgb.

Vandtynd afforing

Seg hjeelp pa apoteket eller hos leegen.
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